
v 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

        Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan berkat dan karuniaNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan laporan Skripsi ini dalam rangka melengkapi persyaratan Ujian Akhir 

Semester Program Pendidikan Sarjana Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu – 

Ilmu Kesehatan,  Jurusan Kesehatan Masyarakat Peminatan Manajemen Rumah 

Sakit. Adapun judul penulisan proposal skripsi  ini adalah: 

“ HUBUNGAN STRES KERJA DAN KELUHAN SULIT TIDUR 

(INSOMNIA) PADA PERAWAT DI RUMAH SAKIT PURI MANDIRI 

KEDOYA TAHUN 2013 ” 

        Dalam penulisan ini penulis banyak menemui kesulitan, tetapi berkat 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak maka penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi  ini. Dengan segalah hormat dan kerendahan hati penulis 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Thank’s My God, Jesus Christ buat berkat dan anugerahnya. 

2. Bapak Idrus Jus’at Ph.D Selaku Dekan Fakultas Ilmu – Ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul 

3. Ibu Intan Silviana Mustikawati, SKM. MPH Selaku Kepala Jurusan 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul 

4. Bapak Affan Ahmad, SKM, MK3 selaku pembimbing akademik 

pertama yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk bimbingan. 

5. Dr. Farid Budiman, MSc Selaku Pembimbing Akademik kedua yang 

telah bersedia meluangkan waktunya untuk bimbingan. Thank you so 

much Opa Farid. 
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6. Seluruh staff RS Puri Mandiri Kedoya atas keramahan, kerjasama dan 

bantuannya 

7. Kepada keluarga dan kedua orang tuaku, terutama my mom, This Is 

For You, Mom.  

8. My Oshi Nabilah Ratna Ayu Azalia dan Melody Nurramdhani Laksani 

(JKT48) kalian banyak memberikan Inspirasi kepada saya tentang 

Kerja Keras, semangat, pantang menyerah dan selalu tersenyum untuk 

meraih sebuah mimpi karena masih banyak Step-Step yang harus 

dilewati sampai mimpi itu terkabul. Usaha Keras Itu Tak Akan 

Mengkhianati. Thank you My Oshi because you have been an 

Inspiration to me and I will Always Support you guys ^.^ 

9. Persahabatan Bagai Kepompong (Maylina, Yani, Yanti, Maria, Fenny, 

sely) yang selalu ada dari awal sampai akhir. 

10. Thank to Erdi Rusadi, Chariesma Maharani teman seperjuangan yang 

sering sharing skripsi dan semua teman – teman khususnya Kesmas 

angkatan 2009. 

 

        Penulis menyadari bahwa penyusunan penulisan ini belumlah sempurna. 

Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangatlah penulis harapkan. 

Semoga laporan skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan pembaca 

pada umumnya. 

Jakarta, Agustus 2013 
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